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Des outils pour lutter contre
la mort blanche
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Endiguer 'avalanche des morts
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Prévention ® Aussitdt aprés les premiers flocons tombent les premiéres dépéches répercutant le déces de victimes des avalanches. De plus
en plus de guides proposent des outils de prévention taillés sur mesure pour randonneurs et freeriders.

|y a deux semaines, un jeune homme

de 22 ans qui prariquait du ski hors-
piste 3 Nendaz érait la premiére victime
de I'hiver. Chaque année, les avalanches
ne font pas moins d'une centaine de
mores dans ['Arc .__—_m_r donr _,.:ﬁ_.c_.:nu
en moyenne en Suisse. Une moyenne
qui a la peau dure : depuis plus de qua-
rante ans, au gré L,_._._..T::._:?:, varia-
tons annuelles lides aux conditions cli-
mariques, on observe sur la durde une
stabilité  désarmante de ¢e b
macabre. « Une tendance observable est
__.,mtm:-r.zﬁ.:.:_ﬁ —r,. _..w 1] —_f.
déces en terrain libre - randonneurs,
skicurs, surfeurs -
dans des habitations et sur des voies de

_—:-_—:—
par rapport aux décis

communications », releve Olivier Briig-
gimann, I'un des eréateurs de associa-
tion AlpDidac, une plateforme vi
fédérer les différentes ini
mation 4 la prévention des risques d'ava-

1t a

tives de for-

lanche. « Mais si I'on tient compte de la
considérable augmentation des adeptes
du hors-p
une amélioration de la prévention, en
particulier grice aux formations tou-
jours *._:. nombreuses sur le marché et a
la qualité accrue des bullering avalanche
que propose  'Institue
I"Exude de la Neige er des Avalanches de

state tout &-.. memc

Cy O CL

fedéral  pour

Daves (ENA), jugés fiables & 709.»
Pour Daniel Schliclstciner, un guide qui
propose des cours spécifiques sur les ava-
lanches, on enregistrerait méme ces der-
nitres années une baisse de 'ordre de
60% de la proporrion de skieurs hors-
piste emportés par des avalanches, « Les
médias rapportent systématiquement les
accidents, évoquent parfois la préven-
tion, indiquent
remarguer Olivier Briig-

mais mrement oll

sadresser »
m._.—__:.::_. —_.-ﬂn r—P. C¢ constat ¢t F.—A son
expérience de la pédagogic acquise au
Club Alpin er & 'armée, il erée AlpDi
dact en 2002 avec Guillaume de Biiren.
Qurre du marériel pédagogique a desi-
nation des guides qui souhaitent donner

des cours, le site web de 'association
propose un répertoire des formations
existantes. Actuellement 25 cours sont
annoncés en Suisse romande, et d aurres

sont cn _-H-.”—a.:l.-:_-:. Avis aux amateurs

de poudreuse !

Prise en compre

acerue des facteurs humains

Des cours de sensihilisation aux stages
de _._:w..c:_‘.r jours sur le terrain, les for-

mations abordent les
des connaissances objectives - climar,
:r._mnr..v :..—._F.-.ny rmﬂ _.‘ﬂ_f.___u.-——.:-n ct .LP-. —.ﬂ._,l.ﬂﬁl.

problémariques

tion du risque et enfin du sauverage. Le

prolessionnels  relévent la prise en
compte  largememt  accrue  depuis

quelques années des facteurs humains :
faiblesses ¢t dynamique du
—w_.;u.: _._r._ ﬂ.u:.-f:__—;_,_-v.r.__ CONMnas:
s, ,ELE%., A faire demi-rour, leader-
_f_4—1 HF ﬁ(——.us AL Stress, ¢Ic, = —.am-—vﬁ.ur___p
du danger &'

ment p_._....._mma.. confitme Olivier Brilggi-

forces,

e de

anche a fondamentale-

€n avant Lr-..
méthodes lourdes d'évaluation du man-
teau neigeux, On passait une demi-
lieure A faire des P rofils avant d'aborder
une pente. Quant aux formations, clles
avaient abondamment voire exclusive-

mann. /

on mete

ment trait 3 la question du sauverage. »
La révolution a eu lieu en Suisse, inspi-
rée par le guide Werner Munter, dont les
longtemps  déerides  font
avjourd’hui 'unanimiré, « A el poiny,
r_,..___.:_n:_ les animateurs »__..ﬁﬁ_ didact,

u-::___::;

am—:.. cert. _ﬂ.—f ne ——;_—_ﬁ_n—n —-—_.lz._—_ry —..__l-.F -:-—F.
Lévaluation
meure une question tris

de ces facteurs humains
du risque «
complexe, et de solides conna
sur —r- n..::.»v:-_‘n_..:_n,—: _._: numneay nei-
“."ﬁ-( mJL« ﬂ!r‘uﬁ-mur.

N A

demeurent absolu-
ment indispensables.
Check-list: la méthode 3x3

Largement adopiée, ks « méthode 3x3 «

tente d'intégrer et de synthétiser
semble des paramétres qui doivent gui-
der la décision d'aborder ou non une
pente. Elle consiste en trois étapes : pré-
paration & la maison, observation sur
_J_Hnr et décision une fois face i la pente.

Lors de chacune des trois érapes, il s'agit
d'envisager les trois facteurs que sonr les

conditions nivologiques et météorolo-
r:___i la connaissance du terrain et les
CUx wp) ~P:_f_:_:r::4. _.:-. rmr _- _.—_.r‘
mi¢re étape, il sagit par exemple de
consulter les bulletins  avalanche ct
météo, de préparer itinéraire et horaire,
de assurer qu'on dispose de I'équipe-
Wnt ¢t Lfi -.Zuzwuf.-ﬁ.:ﬂﬁlf :ﬁn..a..zf:.ﬂr.u..
Une fois sur place, on vérific les condi-
tions d'enncigement, on
observe atentivement la configuration
du terrain (par exemple lors de la mon-
we), on contrble le martériel @ pelle,
sonde et dérecteur de vicuimes d'ava-
lanches (DVA). Enfin face i la pente, on
éwdie les conditions de neige locale -
hauteur, stabilité,
dureté, col 1 -, on détermine un
C:__c_q en fonction du relief et de l'ex-
M, —._nrr Traces o

r...__,...:n?.__../

daccum :“.wnmnun.-.l..

antes, ma -—/ h:_‘.)—
du niveau des skieurs et de leur étar de
fatigue. Ex s tous les signaux sont au vert
an peut alors s'élancer ! Ces exemples ne

prx

sont pas exhaustifs. Une telle méthode
permet a chacun de prendre conscience
des paraméires qui permictient unc ges-
tion raisonnable d'un risque qui
Lﬂaun,r:ﬂ -__.-__m.ﬂf. tout T-—.:._..:n/ H:f..lr.:—.nb'
chacun de faire linventaire
lacunes et de les combler absolument s'il

5

rrompue a

de ses

ne veut —«,7. voIr sa trace
mi-pente...
Alain Jarne

Lors d'ovolonches, une personne emportée
sur huit décéde,
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